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Abteilung Riickensport
Jahresbericht 2022 / 2023 fiir die Hauptversammlung am 31.03.2023

Liebe Mitglieder lieber Vorstand der Turnerschaft Jahnvolk.

Wie erfreulich ist es, dass wir nach der Uberstandenen Pandemie wieder in den
Regelbetrieb des Ruckensports tGbergleiten konnten.

Zuerst waren alle Teilnehmer noch vorsichtig. Wie nah kann ich dem anderen Teilnehmer
kommen? Brauche ich eine Maske oder geht es auch ohne Maske? Doch mit Freude
konnten wir uns immer mehr entspannen und uns ohne Sorgen dem Training widmen.

Der Ruckensport findet immer donnerstags von 18.00 bis 21.00 Uhr statt.
Die Ubungsleiterinnen im Berichtszeitraum waren

Elke Schmidt,
Daniela Knoth,
Veronika Strempel,
Ralf Zehnle.

Die Absprache der Ubungsleiter ist gut organisiert, so dass keine Trainingsstunden
ausfallen.

Es ist nach wie vor eine groBe Freude, von sehr erfahrenen Ubungsleiter*innen trainiert zu
werden.

Die Weihnachtsfeier der Rickensportgruppe fand, bei frostigen Temperaturen, auf der
Wiese vor dem Pavillon statt. Der heif3e Apfelwein oder Apfelsaft sorgte fiir Warme.
Laugengeback gab es fur den kleinen Hunger.

Da der Wirt der Jahnvolkgaststétte in den Wintermonaten donnerstags nicht ge6ffnet
hatte, wurde die Feier selbst organisiert. Durch Frost und leichtem Schnee auf der Wiese
kam weihnachtliche Stimmung auf.

Wir danken dem Vorstand und den Ubungsleitern fiir ihren stetigen Einsatz und freuen
uns auf weitere schone Jahre in diesem Verein

Liebe GriuBe
Annette Bimlein-Burggraf
(Abteilungsleiterin)



