
Weihnachtlicher Rückblick auf das Jahr 2014 im Jahnvolk 

 

Kaum zu glauben aber wahr -  

schon wieder ist vorüber ein Jahr. 

Es war gemischt aus Freude und Leid -  

wie es halt so geht zu jeder Zeit. 

 

Wie dem auch sei, wir kommen alle 

gerne in die Jahnvolk-Halle! 

Um mit Olga Sport zu treiben 

und im Leben fit zu bleiben. 

 

Am Dienstag ist Gymnastikstunde. 

Punkt sechs beginnt die Aufwärmrunde. 

Es folgt dann Recken, Schwingen Bücken -  

Übungen für Bauch und Rücken, 

Balancieren an der Wand, 

Dehnen mit dem Gummiband, 

Strecken zu der Decke hin -  

Alles ist bei Olga drin. 

 

Vom Verein kam dann der Beschluss: 

Renovieren ist ein "Muss". 

Also gab's zur Sommerzeit 

jede Menge Handwerkertätigkeit. 

Wie geplant mit Schwung und Kraft 

war die Arbeit schon geschafft. 

Fast wie neu, zweckmäßig schön, 

ist die Halle anzusehen. 

 

 

 

 



 

 

Tausend Birnchen und noch mehr 

leuchten von der Decke her. 

Man staunt ja, was die Technik kann - 

das Licht, es geht von selber an. 

Und sind die Leute aus dem Haus, 

dann geht es auch von selber aus. 

 

 

Die alte Heizung  - schrecklich laut, 

wurde endlich ausgebaut. 

Die Neue wärmt auf ihre Weise 

effektiv und ganz, ganz leise.   

 

 

Zum Abschluss: Freunde - seid gescheit, 

genießt die schöne Weihnachtszeit. 

Rutscht munter in das Neue Jahr. 

Denkt daran: im Januar 

wird es mit dem Sport dann weitergehen. 

Bis dahin - Tschüs, auf Wiedersehen. 

 

 

Geschrieben von unserem Mitglied Ottilie Becker, 

mit bald 88 Jahren unsere lebensälteste Gymnastin 

 

 17. Dezember 2014 

 

 

 

 


